
 

 
Kraftbrühe 

mit Markklöße und Juliennegemüse 

6,5 
 

*** 

Hirschbraten 
in Rotwein-Kirschsauce, mit Apfelrotkohl  

und Böhmischen Knödeln 

23,9 

*** 

Reis Trautmannsdorf 
mit Mandarine, Waldfruchtsauce und Spekulatius 

6,0 
 

Lilly Christmas 

Lillet - Mangosaft - Kirschlikör - Zimt 

8,0 
 

Omas Glühwein 0,3l  3,9 

 mit Amaretto oder Rum           +1,0 

Kinderpunsch             3,3 

 

 

 

 

 

Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservierungsstoff (2), mit Geschmacksverstärker (3), geschwefelt (4), 

mit Phosphat (5), mit Süßungsmitteln (6), mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) (7), Koffein (8) 

Allergene: enthält Glutenhaltiges Getreide (G), enthält Milch und Milcherzeugnisse einschl. Laktose (M),  

enthält Schalenfrüchte und Erzeugnisse (Sch), enthält Mandeln (Sch1), enthält Haselnüsse (Sch2),  

enthält Sesam und Sesamerzeugnisse (Se), enthält Soja und Sojaerzeugnisse (So), 

enthält Schwefeldioxide/Sulfite (Su)                   

BEI UNVERTRÄGLICHKEITEN ODER ALLERGIEN BITTE BEIM PERSONAL INFORMIEREN 

Preis in € ( z.B.: 7,0 = 7,00€)                          vegetarisch                      vegan 

 



 

  

 
APERITIF 

 

Aperol Spritz 
Prosecco – Aperol – Soda – Orange 

prosecco – aperol – soda - orange 
7,0 

 

Erdbeer-Hugo 
Prosecco - Soda - Erdbeerlime - Erdbeere - Holunderblüte(7) -Limette - Minze 

prosecco – soda – elderflower – lime – mint 

7,0 
 

Lillet Vive 
Lillet Blanc – Tonic Water – Gurke – Erdbeere – Minze 

Lillet Blanc – tonic water – cucumber – strawberry – mint 

7,5 

 

Lillet Wild Berry 
Lillet Blanc – Schweppes Wild Berry – rote Beeren 

Lillet Blanc – Schweppes wild berry – red berry 

7,5 
 

Solero 
Maracujasaft – Orangensaft – Zitronensaft – Vanille - Wodka 

passion – orange – lemon – vanilla - vodka 

7,0 
 

Moskau Mule  
Russian Standard Vodka – Ginger Beer – Limette - Gurke 

russian standard vodka – Ginger Beer – lime - cucumber 

7,0  



 

  

 
STARTER 

Fruchtige Tomatensuppe 

Parmesan-Cracker(M) - Rautenbrötchen(G)  
fruity tomato soup on top pine nuts - parmesancracker 

6,2 
 

Süßkartoffel-Currysuppe 
Kokosnussmilch - Chilifäden - Rautenbrötchen(G) 
sweet potato-curry soup with coconut milk – vegetable chips  

6,8 
 

Fisch-Soljanka 
Schmand(M) - Zitrone - Rautenbrötchen(G) 

fish-soljanka with sour cream - lemon - bun 

7,7 
 

Bruschetta-Duo(7) 
zwei Tomaten- und zwei Avocado-Gurke-Bruschetta  

bruschetta-trio with tomato – avocado - cucumber bruschetta 

7,5 
 

Gratinierter Ziegenkäse 
mit Honig - auf Wildkräutersalat, Feige und Walnüsse 

goat cheese - wild herbs salad – figs - walnuts  

9,2  

 

Räucherlachs 
kalt geräuchert - Kräuterschmand - Rote Bete-Puffer(G) 

smoked salmon - beetroot buffer  – herb sour cream 

9,9 



 

 

 

  

 
SALAD 

Buntes Beet 

Blattsalat - Salatgurke - Strauchtomaten - Paprika 
llettuce - cucumber - vine tomatoes - peppers 

5,6 

Wichmanns Gurkensalat(M)  
wichmanns cucumber salad  

4,9 
Sattmacher 

Wildkräutersalat - Feldsalat - Salatgurke - Cherrytomaten - 

Paprika - Karotte - Edamame - 

 Rote Bete - Mais - rote Zwiebeln - Sonnenblumenkerne 
wild herbs salad - lettuce - cucumber - vine tomatoes - 

pepper - carrot - edamame 

beetroot - corn - red onions - sunflower seeds  

 

mit Garnelen shrimp 17,9 

mit Lachsfilet salmon 17,9 

mit Tranchen vom Hähnchenfilet chicken fillet 16,9 

mit Tranchen vom Rumpsteak beef    19,9 
 

Dressing: Orange-Chili, Joghurt-Limette(M) oder Vinaigrette 

 



  

 
WICHMANNS WRAP 

Lachs-Wickel(G) 

kaltgeräucherter Lachs - Paprika - Frischkäse – Basilikum - Rucola 
   smoked salmon - pepper – cream cheese – arugula - cress 

12,9 
 

Veggie-Wickel(G)  
Cherrytomaten - Mozzarella - Salat - Basilikum - rote Zwiebeln - Pesto 

tomato - mozzarella - salad – basil – red onion - pesto 

11,0 
 

Hendl-Wickel(G) 

Hähnchenfilet - Cherrytomate - Salat - Mais - Honig-Senf-Sauce 
chicken - vine tomato - salad - corn – honey mustard sauce 

12,5 
 

 
CURRY 

Gemüse Curry(G,Sch) 

Bambus - Karotten - Kichererbsen - Schoten - Cashew und Basmatireis  
bamboo - carrots - chickpeas – pods - cashew and basmati rice  

13,5     |   mit Tranchen vom Hähnchenfilet +6,5 

Thai Curry(G,Sch) *scharf* 

Paprika - Brokkoli - Garam Masala - Kokos - Cashew - und Basmatireis  
paprika - broccoli - chilli - coconut milk - cashew and basmati rice 

 13,5     |   mit Tranchen vom Hähnchenfilet +6,5 

 



  

 
BOWL 

 

Pirate of the Bowl 
Lachsfiletwürfel - Edamame - Strauchtomate - rote Zwiebeln - 

Cashewkerne - eingelegte Ananas - Orangen-Chili-Sauce und 

Basmati-Reis mit Kräutercreme(M)   
salmon - edamame - tomato - onion - cashew nuts - pineapple -  

orange-chili-sauce - basmati rice and herb cream 

17,5 
 

Garnelen Bowl 
Knobi-Garnelen - Rote Bete - Tomatensalat - Ei - Rucola - Avocado – 

Sriracha Chilisauce und Basmati-Reis mit Kräutercreme(M)  
garlic shrimp - beetroot - tomatosalad – egg - arugula - avocado – lime-soy-

sauce and basmati rice with herb cream 

17,5 

      Vegan Bowl 
Rote Bete-Puffer - Gurke - Frühlingszwiebeln - Erdnüsse - Mais  

Karotte - Tomatensalat - Wildkräutersalat - vegane Mayonnaise 
beetroot pancake - cumcumber - spring onion - peanut - corn - 

 carrot – tomatosalad – wild herbs salad – vegan mayonnaise 
14,9 

Texas Bowl 
Gehacktes - Avocadosalsa - Tortillas - Mais - Kidneybohnen - 

Tomatensalat - Frühlingszwiebeln - Kräuterrahm(M)  - Basmati-Reis 
minced meat - avocado salsa - cheese tortillas - spring onion - kedney beans -  

tomato - corn - herb cream - basmati rice  
16,5 

 



 

  

 

 
FRIED 

 

Gebratenes Ostsee-Zanderfilet 

Pfannengemüse - knusprige Kartoffelscheiben mit Kräuterrahm(M) 
zander fillet - pans vegetable – potato slices with herb cream  

20,9 

Norwegisches Lachsfilet 

frisches Lachsfilet gebraten in Honig und Balsamico - Pesto -

Pfannengemüse - Rosmarinkartoffeln 
salmon fillet - fried in honey and balsamic vinegar – pans vegetable - 

pesto - rosemary potatoes 
21,9 

Emder Matjesfilets 

Sherrymatjesfilet(2,6)  und Edelmatjesfilet(2,6) - Salat -  

Wichmanns Apfelremoulade(M) - Rosmarinkartoffeln 
matjesfilet - salad - Wichmanns apple remoulade – rosemary potatoes 

16,5 

Garnelen-Tagliatelle 

Blattspinat - Mascarponesauce - Pesto - Chiliflocken 
 shrimp - tagliatelle - spinach leaves - mascarpone sauce - pesto - chilli 

17,5 

Müritz Kräuterforelle 

frische Müritz Forelle aus dem Ofen mit Kräutern, Butter und 

Zitrone - gemischter Salat - Ofenkartoffel mit Kräuterrahm 
 oven trout with lemon, butter and herbs - salad - potato  with herb cream 

19,5 



  

Deutsches Rumpsteak 

rosa 220g - Knoblauchbrot - Kräuterbutter - Pariser Karotten - 

Ofenkartoffel mit Kräuterrahm(M) 
german rump steak 220g – garlic bread - fried bacon - carrots - potato with 

herb cream  - herb butter 

28,5 

Nuss-Schweinefilet-Medaillons 

 Erdnusskruste - Prinzessbohnen -  

Steakpommes - Kräutermayonnaise 
pork tenderloin nut crust -  beans - herb butter - steak fries – herb mayonnaise 

19,9 

Pilz-Schweinefilet-Medaillons 

 Champignonssauce - Duo-Kartoffelstampf 
pork tenderloin – mushroom cream sauce – mashed potatoes 

19,5 

Gebratenes Hähnchenfiletsteak 

 Wichmanns Gurkensalat - Gemüsepommes - Honig-Senf-Dip(7) 
chicken fillet -  cucumber salad - vegetable fries - honey mustard dip 

17,9 

würziger Feta 

gebratener Feta(M) - gegrillte Tomaten und Zucchini - Baguette(G) 
 spicy feta - grilled tomato and zucchini - baguette 

13,5 

Rote Bete-Puffer 

Puffer - Pfannengemüse - Gemüsepommes - vegane Mayonnaise 
beetroot buffer – pan vegetable – vegetable fries – vegan mayonnaise 

13,5 

 



  

 
DESSERT 

Black & White Soufflé  

mit Vanilleeis(M) und Sahne(M) 
black & white soufflê with icecream and cream 

6,9 
 

American Cheesecake 

mit Erdbeersauce 
american cheesecake with strawberry sauce 

4,5 
 

Hüftgold 

warmer Schoko-Himbeerbrownie(G,Sch,Sch1,Sch2) - beschwipste 

Himbeeren - Schokosauce - Goldstreusel 
hot chocolate cake - tipsy raspberries, chocolade sauce 

6,9 
 

Mascarpone-Vanillecreme 

Waldfruchtspiegel - Raffaello 
mascarpone vanilla cream with fruit sauce and raffaelo 

6,5 

 

Finellys  

handmade premium icecream mit Sahne 

verschiedene Sorten im Becher 

4,3 

 



 

  

   
   BREAKFAST 

 

Kinder 

1 Brötchen - Nutella oder Marmelade- Weidebutter - Obst - 

Überraschungsei  
1 bun – nutella or jam - butter – fruit - surprise 

6,5 
 

Knusper Müsli 
Honig - Bio Naturjoghurt(M) - Quark(M) 

knusper Nuss-Hafer-Müsli - rote Beeren - gepuffter Dinkel(G) 
honey – organic yoghurt – quark - 

crispy nut oats cereal – red berry - spelt 
6,5 

 

Juwelen Bowl 
Quark(M) mit Orangen - Honig - Haferflocken 

Obst - Granatapfelkerne - Walnusskerne 
orange quark – honey – oatmeal - passion fruit -  

pomegranate seeds - walnut  
6,5 

 

Pancakes 

Pancakes mit 

Puderzucker und Ahornsirup + Apfelmus oder Nutella 
3 pancake with 

powdered sugar + maple syrup, applesauce or nutella 
6,5 

 
 



  

 

Frühstück in Paris 

2 Croissants(G) – Marmelade(6) - Nutella - Weidebutter 
2 fresh croissant – jam – nutella - butter 

6,5 
 

Guten Morgen 

1 Brötchen und 1 Bagel(G) - Gouda(M)  - Pfeffersalami - Putenbrust – 

Marmelade(6) - Weidebutter - 1 Bio Ei - Obst 
2 bun or bagel – cheese – salami – turkey – jam – butter – 1 egg - fruit 

8,7 
 

Ei Ei Ei 
Brötchen(G) - Weidebutter - Obst - Rührei aus 3 Bio Eier - Bacon 

bread rolls - pasture butter - fruit - scrambled eggs from 3 organic eggs - bacon 

8,9 
 

Käseschnute 

2 Brötchen(G) - Käseaufschnitte(M)  - Camembert(M)  - Frischkäse(M)  - 

Weintrauben - Weidebutter - Gemüse - 1 Bio Ei 
bread - cheese slices - camembert - cream cheese - grapes - pasture butter -

vegetables - 1 organic egg    

10,9 
 

Gourmet 

1 Croissant(G) - 1 Brötchen(G) - ausreichend Räucherlachs mit Honig-

Senfsauce - Weidenbutter – Obst - 0,1l Prosecco  
1 croissant - 1 bun - a lot of smoked salmon with honey-mustard-sauce - butter - 

sparkling wine or orange juice 

14,4 
 

 



 

  

Fit in den Tag 

2 dunkle Brötchen(G) - Frischkäse(M) - Kräuterquark(M) - Cherrytomaten - 

Salatgurke - 1 Bio Ei - Obst 
bread – cream cheese – herb quark – tomato – cumcumber – 1 egg – fruit  

8,6 
 

Fresh 

1 Brötchen(G) – Avocado mit Salz, Pfeffer und Zitrone – 

Kräuterfrischkäse(M) – Cherrytomaten - Rührei aus 2 Bio Eiern – frisches 

Obst – 0,1l frisch gepresster Orangensaft 
1 bun – avocado - herbal cream cheese - cherry tomatoes - scrambled eggs - 

fresh fruit - 0.1l freshly squeezed orange juice 
12,6 

 

Durchstarter 

1 Brötchen und 1 Bagel(G) - Kochschinken - Zwiebelmett - Putenbrustfilet 

- Käse – Marmelade(6) – Weidebutter - Tomate & Mozzarella – 1 Bio Ei 
2 bun or bagel – cooked ham – onion mett – turkey – cheese – jam – butter – 

tomato & mozzarella – 1 egg 
11,5 

 

Avocado Brötchen 

2 halbe Brötchen(G) belegt mit - Avocado - sahnigem Frischkäse(M) - 

Sesam - Frühstücksbacon  
2 slices of bread on top avocado – cheese cream – sesam - bacon  

7,2 
 

 
 

 Glutenfreie Brötchen zum Frühstück       +1,0 

 frisch gepresster Orangensaft                   100ml   3,3  / 250ml   5,5 

 



  

DRINKS 

Coca-Cola(5,8), Fanta Orange(1), Sprite              300ml        3,5 

                                       450ml         4,5 

Glashäger Limonaden           300ml         3,5 

Tonic Water, Ginger Ale oder Bitter Lemon             450ml      4,5 

Red Bull  original, zuckerfrei oder Red Edition       250ml         3,9 

Lassaner Säfte                            300ml         3,8 

Apfel, Orange, Banane oder Kirsch                      450ml         5,6 

Saftschorlen                                                              300ml         3,3 

                       450ml         4,8 

fritz-limo®honigmelone, fritz-spritz®bio-rhabarberschorle  

mischmasch ®fritz-kola® mit orange(3,4)                            200ml Fl.    2,8 
fritz-limo®zitrone, fritz-kola®ohne zucker(1,2,4)    
 

 Apple 4,5% Vol        330ml     4,2 

WATER 

Glashäger     classic, medium, naturell               300ml           2,8 

                      450ml           3,9 

QUENCH THIRST

Sommerbrise       Holunder - Limetten - Lavendel  500ml          4,9 

Glücksbringer      Heidelbeere - Gurke                    500ml     4,9 

Sonnenaufgang  Maracuja - Honigmelone            500ml          4,9 

Herzerfrischer     Mango - Erdbeere                       500ml         4,9 

Ruhepol      Grapefruit - Rosmarin                 500ml      4,9 

 



 

  

COFFEE 

Café Crema(8,M)       2,8    Café Crema groß(8,M)              4,4 

Cappuccino(8)      3,3    Milchkaffee(8,M)                     3,6 

Latte Macchiato   3,7   Baileys Latte Macchiato (8,M)     4,9 

Espresso(8)       2,8   Espresso doppelt(8)      4,4 
 

Espresso Macchiato Espresso - Milchschaum(8,M)                  3,0 

Café au Chocolat      heiße Schokolade - Espresso – Sahne(M)   5,0 

Holländischer Café   Café Crema(8 - Eierlikör - Sahne(M)           4,5 

Pharisäer          Café Crema(8 - braunen Rum - Sahne(M)       4,5 

   

Portion Sahne(M)              1,0      extra Shot Espresso(8)                     1,5     

Flavour: Karamell,   0,5     +Baileys, Rum o. Amaretto      1,5 

  
 

COLD COFFEE  
Geeister Caramel Latte Macchiato(8,M)                                   5,0 

Geeister Kokos Latte Macchiato(M)                             5,0 

Coffee Tonic (8)       Tonic Water - Espresso - Eiswürfel              4,5 

Schoko-Eiskaffee Espresso - Schokomilch - Eiswürfel - Sahne   4,7 

Eiskaffee               kalter Kaffee, Milch, Vanilleeis und Sahne    4,7 

Affogato               doppelter Espresso mit Vanilleeis            5,4 

 

Vanille, Haselnuss, Kokos 

 



  

 CHOCOLATE 

Schokolade mit Sahne(M)     3,9  Weiße Schokolade mit Sahne(M) 3,9 

mit Sahne und Baileys(M)       4,9  mit Sahne und Baileys(M)                 4,9 
 

TEA TRINK MEER TEE                         3,8 

Wogen Glätten (Grüner Tee – zart & fruchtig) 

Land in Sicht (Kräutertee – Sanddorn, Orange & Vanille) 

Nichtschwimmer (Früchtetee – Holunder mit Quitte) 

Frischer Friese (Kräutertee – Pfefferminze) 

Watt denn Hier los (Schwarzer Tee – Earl Grey mit Bergamotte) 

Rückenwind (Früchtetee – Beerengeschmack) 

Rette mit, wer kann (Kräutertee – Ingwer & Kurkuma) 

Auf Tauchstation (Früchtetee – Sanddorn, Orange-Quitte) 

Reizklima (Kräutertee – Hauch von Meersalz) 

 

BEER 

vom Fass 

Carlsberg, Carlsberg alkoholfrei      0,3        3,6         0,5      4,9 

Duckstein, Duckstein Weizen          0,3       3,9          0,5      5,4 

Wichmanns              0,3       3,5          0,5     4,8 

Flasche 

Astra Urtyp     0,33   3,5 

Astra Kiezmische    0,33    3,5 

Erdinger alkoholfrei          0,5        4,9 



WINE 

Schloss Rheinach Sekt      trocken o. halbtrocken                   18,5 

Schild & Sohn Weißburgunder trocken 6,5 25,0 
Fruchtiger Wein mit dezentem Duft frischer Zitrone und Honig 

Care Chardonnay trocken   7,5 35,5 
Frische & reine Noten vom grünen Apfel, Ananas und tropischen Früchten. 

Grosch Riesling „Alte Reben“ trocken 6,0 21,5 
Typische Rieslingaromen wie Pfirsich, grüner Apfel und Zitrusfrüchte. 

Grosch Grauer Burgunder trocken 6,5 24,5 
Sehr voll und fruchtig, wunderbar saftig mit schöner Frische. 

Grosch Weißer Burgunder halbtr. 6,0 23,5 
Frisch und lebendig, Aromen von Orangenblüten und Minze, schöner Schmelz. 

Gut von Beiden Cuvée halbtr. 7,5 28,5 
Aromen von Ananas, Papaja und Stachelbeere. 

Schild & Sohn Kerner lieblich 6,5 24,5 
Elegant, fruchtig, spritzig 

Hammel Sissi & Franz QbA lieblich 6,0 22,5 
Aromen von Apfel, Birne, Grapefruit, Cassis & Wasserminze. Am Gaumen saftig. 

Grosch Rosé - Merlot trocken 6,5 25,0 
So schmeckt der Sommer! Lebendig, saftig nach Lychee, Grapfruit- & Minze. 

Gut von Beiden Rosé halbtr. 6,5  
Fruchtaromen wie Erdbeere, Kirsche und Himbeere. 

Grosch Merlot trocken 6,5 23,5 
 Dunkelroter mit Aromen von Brombeeren, Schwarzkirschen und Schokolade. 

Care Carinena trocken    7,5 38,0 
Am Gaumen schön saftig, mit fruchtigen Noten und langem Abgang. 

Grosch Dornfelder trocken 6,0 22,5 
Unkompliziert, kräftig & aromatisch. 

Hammel Sissi & Franz QbA lieblich 6,5 23,0 
Am Gaumen harmonische Frucht mit eleganter, geschmackvoller Restsüße. 

 

  

0,2l      Flasche 



 

  

 

      2cl  4cl  Shot 

RUM 
Barcardi Carta Blanca   4,5  6,0   2,2 

Barcardi Oakheart   4,5  6,0   2,2 

Havana Club 3 Jahre   4,5  6,0   2,2 

Havana Club 5 Jahre   5,5  7,5   3,2 

Havana Club 7 Jahre   6,5  8,5   3,7 

Legendario    7,0  8,5   4,2 

GIN 
Gordon´s      4,5  6,0  2,2 

Gordon´s Pink    4,5  6,0  2,2 

Bombay Sapphire   6,0  7,5  3,2 

Müritz Gin     6,5  8,5  3,7 

Hendricks Gin    6,5  8,5  3,7 

 

VODKA 
Absolut     5,0  6,5  2,5 

Russian Standard   5,0  6,5  2,5 

Smirnoff     5,0  6,0  2,0 

Finlandia Vodka    6,0  7,5  3,4 

Three Sixty    5,5  7,0  2,7 
 

Prinz Edelbrand         4,0 
alte Wald-Himbeere, Haus-Zwetschge, Williams-Christbirne, Marille 

 



  

 

      2cl  4cl  Shot 

WHISKY 
Jim Bean     5,0  6,5   2,2 
Johnnie Walker    5,5  7,0   2,7 

Jack Daniels    6,0  7,5   3,2 

Talisker Whisky    6,5  8,0   3,7 

LIQUEUR 
Amaretto     5,0  6,5   2,0 

Berliner Luft (Pfefferminz)        2,0 

Kirschlikör     5,0  6,5   1,5 

Saure Pflaume          1,5 

Batida     5,0  6,5   2,0 

Southern Comfort   5,5  7,0   2,5 

Baileys Irish Cream(M)          2,0 

Weinbergs Pfirsichlikör       3,0 

ABSACKER / KRÄUTER 
Ramazzotti               5,0  6,5   2,4   

Jägermeister    5,0  6,5   2,0 

Sierra Tequila    5,5              7,0   3,0 

Hennessy Cognac   6,5  8,0   3,5 

Malteserkreuz    6,0  7,5   3,0 

Sambuca     5,5  7,0   2,5 

Grappa          3,6 

 



 

 

aufgefüllt mit 

Coca Cola)5,8), Fanta, Sprite,  

Bitter Lemon, Tonic Water, Ginger Ale,  

Schweppes Ginger Beer, Schweppes Wild Berry,  

Orangensaft, Kirschsaft, Apfelsaft, Bananensaft 

RedBull (+1,5), Prosecco (+1,5), Fritz Lemonaden (+1,5)  

 

Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservierungsstoff (2),  

mit Geschmacksverstärker (3), geschwefelt (4), mit Phosphat (5),  

mit Süßungsmitteln (6), mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) (7), Koffein (8) 

Allergene: enthält Glutenhaltiges Getreide (G), enthält Milch und Milcherzeugnisse  

einschl. Laktose (M), enthält Schalenfrüchte und Erzeugnisse (Sch), enthält Mandeln 

(Sch1), enthält Haselnüsse (Sch2), enthält Sesam und Sesamerzeugnisse (Se),  

enthält Soja und Sojaerzeugnisse (So), enthält Schwefeldioxide/Sulfite (Su) 
 

Wann kommen Sie uns besuchen? 

 

 


